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2024年6月号外出行事

秋保ビレッジに
お出かけし、
おやつを食べて
きました。

にこちゃん便り

色々な物があり、
買い物を楽しまれて

いました。



段々と日差しが強くなり気温が上昇してきています。今年も熱中症や脱水に気を付けなくて
はいけない季節になりました。暑くなるとマスクをつけるのは大変ですが、水分補給やエアコ
ンを上手に使用しながら、今月も元気に過ごしていきましょう。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

にこトピア
到着

帰る前に体操を
しています。

入浴

今月は卓球を
行いました。

９：００

一日の流れ

職員紹介

９：３０

機能訓練

１０：００

昼食

１２：００

昼食は利用者に
合わせて

対応しています。

１４：００

１５：００

今月は利用者様が
持って来た菖蒲を
浮かべました。

１６：００

おやつの時間

余暇時間
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