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にこちゃん便り
2024年2月号

天気に恵まれて
気持ちの良い
外出行事でした。

中田神社へ
参拝に

行きました。

外出行事

今年も皆様が元気に
過ごせますように！



2月になり暦の上では立春で春が始まるとされていますが、一年で最も寒い時期が2月です。
空気も乾燥していて、風邪やインフルエンザも流行っていますので手洗い、うがい等をして体
調に気を付けていきましょう。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

お正月の様子

おせち料理

お正月に福笑いや
おはじきをして
過ごされました。

余暇活動リハビリ

今年も一年
健康に過ごし
てください
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