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2024年10月号
外出行事

にこちゃん便り

皆さま買い物を
楽しまれていました。

何がいいのか
選ぶのも

楽しいですね。

閖上の
アクアイグニスに
行ってきました。



10月に入り朝晩は少し肌寒くなってきましたね。空気が乾燥してくると、インフルエンザや
風邪も段々と増えてきますので、自宅でも手洗いやうがいをして体調に気を付けてください。
引き続きマスクの着用にもご協力をお願いします。

《編集後記》

みやぎ会
ホームページ

皆で一緒に
マツケンサンバを
踊りました。

ボランティアに
よるコンサート

敬老会

実習生

大正琴
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