
令和4年７月
にこトピア向山の家

先月は東北麺祭りと題して
東北各県のご当地麺を提供いた
しました。「こういうのあるん
だね。」と旅行にいった気分に
なりながら召し上がって頂きま
した。

梅雨が明け、ジメジメ蒸し暑い日
が続いていますね。今年は夏が来
るのが早そうです。向山の家では
暑さに負けず、先月もたくさん活
動しました。バラ園でのお散歩、
近所の紫陽花を見ながらのお散歩、
向山ハンバーガーショップでのお
食事。毎回ワクワク楽しみがある
デイサービスです。インスタグラ
ムに皆さんの様子を詳しくのせて
ますので、どうぞご覧くださいね
♪
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皆さんの歯ブラシの交換時期と
なりました。新しい歯ブラシを
ご用意頂きたいと思います。
また気温が上がり、汗をかいて
いる方もいらっしゃいます。風
通しの良い服や温度調整しやす
い服をお選びください！
暑さに負けずこの夏を乗り切り

ましょう！！
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