
令和3年９月
にこトピア向山の家

午後は毎日、歌謡曲や民
謡、唱歌など音楽に合わ
せて体操をしています。
もし好きな歌がありまし
たらリクエストにお応え
します！スタッフが楽し
く体操できる振付考えま
すよ‼ 運動苦手な方で
もお好きな歌だと自然と
体が動いています♪

「わっしょい、わっしょい」心の中
で元気なかけ声が響きます。
今年もにこトピアの夏祭りが開催さ
れました。
くじ引きでは「大吉で嬉しいね」
「運動頑張るといいことあるって」
と皆で見せ合いっこ。的あては、高
得点でニコニコが止まらなかったり、
千本引きでは歓声があがったりと、
皆さん子供の頃の夏まつりを思い出
しながら楽しんでおられました。
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タオルなどの持ち物で
似ているものだと間違え
てしまうことがあるよう
です。
持ち物への記名をお願い
いたします。
また、貴重品の持ち込みは
ご遠慮いただきますよう
お願いいたします。


