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１
面
　
施
設
長
挨
拶

2
･
3
面
 

活
動
報
告
・
行
事

4
面
　
ご
案
内
・
お
知
ら
せ

平
成
最
後
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
何
か
と
に
ぎ
や
か
で
お
祝
い
の
多
い

一
年
に
な
り
そ
う
で
す
。

平
成
３
０
年
度
を
振
り
返
る
と
、
昨
年
、
開
設
２
０
周
年
を
迎
え
た
記
念

と
し
て
岩
手
県
に
一
泊
二
日
の
記
念
旅
行
に
出
掛
け
ま

し
た
。
温
泉
に
つ
か
り
、
美
味
し
い
食
事
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
、
９
月
に
は
、
Ｓ
Ｇ

グ
ル
ー
プ
ス
ポ
ン
サ
ー
デ
ー
に
お
い
て
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス

本
拠
地『
楽
天
生
命
パ
ー
ク
宮
城』
に
て
、
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
や
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
の
宣
伝
を
兼
ね
た
試
飲
・
試
食

会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
１
０
０
０
食
分
を
用
意
し

ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
な
く
な
り
、「
と
て
も

美
味
し
か
っ
た」
と
声
を
か
け
て
頂
き
ま
し
た
。
販
売

活
動
で
は
、
弘
前
桜
ま
つ
り
・
お
中
元
・
お
歳
暮
の

年
間
３
大
ビ
ッ
ク
商
戦
に
お
い
て
、
売
上
げ
目
標
を
ク
リ
ア
し
、
利
用
者
の

皆
さ
ま
に
臨
時
賞
与
を
支
給
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

悲
し
い
事
も
あ
り
ま
し
た
。
約
１
０
年
間
、
我
々

を
癒
し
て
く
れ
た
、
愛
犬『
チ
イ
』
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
毎
日
の
散
歩
や
食
事

の
世
話
を
し
、
買
い
物
や
作
業
の
帰
り「
チ
イ
チ
イ

」
と
言
っ
て
頭
を
な
で
て
か
ら
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

へ
帰
る
姿
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
最
後
は
利
用
者

代
表
の
方
と
火
葬
場
に
て
荼
毘
（
だ
び）
に
ふ
し
ま

ま
し
た
。

毎

年
、

同
じ

こ

と

の

繰
り

返

し

で

日

々

過

ぎ

て

行

く

よ

う

に

感
じ

ま

す

が
、

あ

ら

た

め
て

振

り

返

る

と
、

楽

し
い

事
、

辛

い

事
、

思
い

も

よ

ら

ぬ
事

が

た

く

さ
ん

あ

り
、

そ

の

様

な

中

で
、

利

用

者

の
皆

さ

ん

が

事
故

も

な

く

無
事

に

一

年

間
を

過

ご

し
、

新

た

な

春
を

迎

え

る

事
に

感

謝

す

る
と

と

も

に

ほ
っ

と

し

て

い

ま

す
。

大

石

の

里

で
は
、

地

域
社

会

へ

の

貢

献

を

柱

の

一

つ

と

し

て

い
ま

す
。

た
だ
、

立

地

条
件

等

も

あ

り
、

こ

れ

ま
で

は
、

地
域

イ

ベ

ン
ト

等

へ

の

参
加

・

協

力

と
言

っ

た

受

け
身

的

な

参

加

が

ほ

と

ん
ど

で

し

た
。

今

は
、

こ
れ

を

発

展

さ

せ
、

主

体
的

に

地

域

貢

献

が
で

き

る

よ

う
「

出

来

る

事
」

を

思

案

し

て

い

る

状

況

で
す
。

何

か
良

い

提

案

が
ご

ざ

い

ま

し
た

ら
、

お

知

ら

せ

頂

け

れ

ば

幸

い

で
す
。

現

在

実

施

す
る

事

業
、
グ

ル
ー

プ

ホ
ー

ム

・

就

労

継

続

支

援

Ｂ

型
・

生

活

介

護
・

相

談

支

援
事

業

を

通

し
、

生

活

支

援
、

就

労

支

援
、

相

談

支
援

の

３

つ

の
支

援

を

行

っ

て

い

ま

す
。

こ

れ

か

ら

も

引
き

続

き
、
障

害

の

あ

る
方

々

の

福

祉

の

増

進

に

貢

献

で

き

る

よ
う

努

め

て

参
り

ま

す

の

で
、

お

気

軽

に

ご

相

談

頂

け

ま

す

よ

う
、

ご

連

絡
お

待

ち

し

て
お

り

ま

す
。

平

成

３

１

年
は

４

ヶ

月

で
新

し

い

年

号
と

な

り

平

成

は

終

わ

り
ま

す
。

４
月

に

発

表

さ
れ

る

新

元

号

が

気

に

な

る

と

こ

ろ

で

す
が
、

大

石
の

里

は
、

今
後

も

障

害

の

あ

る

方

々
へ

の

支

援

と
、

そ
れ

を

支

え

る
地

域

社

会

と
の

つ

な

が

り
を

大

切

に

歩

ん

で

い

き
た

い

と

思

い
ま

す
。

今

後

と

も

ご
支

援

よ

ろ

し
く

お

願

い

い
た

し

ま

す
。

施
設
長

大
井

宏
征

『チイ』 ありがとう

楽天生命パーク宮城

での試飲・試食会
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平
成
３
０
年
１
２
月
７
日
（
金
）
裾

野
公
民
館
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
ラ
ッ
ツ
＆
ス
タ
ー
の
『
め
組

の
ひ
と
』
と
西
城
秀
樹
の
『
ヤ
ン
グ
マ

ン
』
の
歌
の
振
付
を
ま
ね
て
踊
り
ま

し
た
。
会
場
の
方
々
も
知
っ
て
い
る

曲
だ
っ
た
の
で
、
一
緒
に
「
Ｙ
・
Ｍ
・

Ｃ
・
Ａ
」
と
手
振
り
し
て
頂
き
、
と
て

も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
発
表
の
１

か
月
前
か
ら
、
利
用
者
の
方
た
ち
と

作
業
終
了
後
に
毎
日
練
習
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
当
日
は
緊
張
が
お
さ
ま

ら
な
い
ま
ま
、
本
番
に
臨
み
ま
し
た

が
、
練
習
の
成
果
を
ぞ
ん
ぶ
ん
に

は
っ
き
し
、
ミ
ス
も
な
く
終
え
、
皆
さ

ん
達
成
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
、
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
を
い
た

だ
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。

今
年
最
初
の
料
理
教
室
で
は
『
チ
ヂ
ミ』

『
肉
ま
ん
』
『
春
雨
ス
ー
プ
』
を
作
り
ま
し
た
。

調
理
を
始
め
る
前
は
、
イ
メ
ー
ジ
通
り
作
れ

る
の
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に

切
っ
て
混
ぜ
て
・
・
・
を
は
じ
め
る
と
、

包
丁
も
箸
も
上
手
に
使
い
こ
な
し
、
思
っ

た
よ
り
簡
単
に
出
来
た
様
子
で
し
た
。
肉

ま
ん
は
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
利
用

し
た
事
で
、
ふ
か
ふ
か
の
出
来
上
が
り
に

な
り
ま
し
た
。
味
付
け
は
職
員
の
手
を
借

り
ず
、
自
分
た
ち
だ
け
で
決
め
ま
し
た
が
、

ち
ょ
う
ど
良
い
濃
さ
に
仕
上
が
り
、
大
満

足
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
低
予
算
で

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
摂
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
、
少
し
だ
け
で
も
生
活
向
上
の
支
援

が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

利 用 者 企 画 レ ク 昼 食 ＆ 温
３月６日（水）に利用者の要望にこたえる『利用者レク昼食＆温泉へ

行こう』を企画しました。「カフェレストランガスト」で昼食を摂り、西目

屋村の『ブナの里白神館しらかみの湯』でゆっくりと温泉に浸かって

来ました。この温泉は世界自然遺産白神山地の玄関口に位置してお

り、泉質はナトリウム―塩化物泉で効能は疲労回復、神経痛等に良

いようです。利用者の方から日頃の疲れを癒したいと要望があり、計

画しました。の～んびりと浸かり身体も心もほっこりする時間を過ごし

ていただきました。

参加した利用者の皆さんには、とてもよろこんで

もらい、今回の利用者レクも大成功でした。

これからまた楽しい企画を考えていきますので、

ご要望お待ちしています。
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天
候
に
恵
ま

れ
、
素
晴
ら
し

い
雪
燈
籠
を

見
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

無
病
息
災
を
祈
願
し
、

鬼
は
外
、

福
は
内
の
掛
け
声
で
恒
例
行
事
の
豆

ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
豆
を
ま
く
よ
り
食
べ
る
方

が
良
い
み
た
い
で
す
。

今
年
も
無
事
に

１
年
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
カ

ラ
オ
ケ
、
美
味
し
い
料
理
、

笑
顔
の
絶
え
な
い
ク
リ
ス
マ

ス・
忘
年
会
と
な
り
ま
し
た
。

大
石
の
里
で
は
帰
省
さ
れ
な
い
利
用

者
の
皆
さ
ま
に
、
少
し
で
も
正
月
気
分

を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
願
い
か

ら
様
々
な
企
画
を
行
っ
て
い
ま
す
。

岩
木
山
神
社
へ
の
初
詣
、
書
初
め
、
地

域
の
消
防
団
に
よ
る
纏
振
り
、
初
売
り
、

一
番
楽
し
み
し
て
い
る
年
越
し
そ
ば
、

お
せ
ち
料
理
、
お
汁
粉
な
ど
お
正
月
の

味
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
お
な
か

い
っ
ぱ
い
満
足
だ
と
好
評
で
し
た
。
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　　　　　《ご意見・ご感想・お問い合わせ》
　
多機能型事業所「大石の里」
　　　　　　　　電話：0172－93－2110
　　　　　　　　FAX：0172－93－2220
　　住所：青森県弘前市大字百沢字東岩木山3138-2
　　アドレス：ooisi-jusan@sg-miyagikai.or.jp
　　機関紙名：大石だより　第27号
　　発 行 人 ：社会福祉法人みやぎ会　大石の里
　　編 集 員 ：地域交流委員会

　
≪編集後記≫

年々暖かくなってきて、さくらの開花が

早まっています。とは言えまだまだ寒

い日もありますので、風邪などひかぬ

ようお気をつけください。

今回、平成最後の広報誌となりました。

新しい元号でも宜しくお願いします。

今年度も沢山の方からの、お歳暮の

ご注文・委託加工のご依頼をいただき

まして本当にありがとうございました。

職員一同、心より御礼申し上げます。

御歳暮の方は、おかげさまで、昨年を上回る

注文数をいただくことができました。

これからもお客様の声にお応え出来る様に職

員利用者一丸となって頑張っていきますので、

今後ともよろしくお願い致します。

今年も弘前桜まつりに出店します。公園内の

桜の開花予想日が４月１９日、満開が４月２３

日とのこと。会期は４月２0日～５月６日の１

７日間です。

毎年好評のワンコインで買えるお得な『ケー

キ・菓子の詰合せ』や、お土産品として好評

だった『岩木山クッキー』『バター１００％の

パウンドケーキ』等を今年も販売します。

さくら祭りにお越しの際は、是非、弘前公園内

物産館にお立ち寄りください。

お待ちしております。

平

成

三

十

一

年

度

無

人

販

無人販売販売予定表
販売は５月下旬より予定しております。

・５月下旬：パプリカ苗

・６月：いちご

・７月：じゃが芋（メークイン、男爵いも）、ミニトマト、

パプ リカ、小だいこん、ブルーベリー

・８月：じゃが芋、平隠元、栗かぼちゃ、ピーマン、

なす、小だいこん、ミニトマト、パプリカ、

ブルーベリー

・９月：じゃが芋、平隠元、栗かぼちゃ、ピーマン、

なす、にんじん、ねぎ、みょうが、ミニトマト、

パプリカ、ブルーベリー

・10月：じゃが芋、栗かぼちゃ、ピーマン、なす、

にんじん、さつま芋、みょうが、ブルー

ベリー

※天候の影響により予定した品目が変更になる場

合がございますのでご了承下さい。

平

成

三

十

一

年

度

も

事

業

所

前

に

て

季

節

の

野
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